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Cili paprika (seme) Cili papricice popularne su zahvaljujuci svom
ljutom ukusu koji je neizostavan deo mnogih jela i soseva. Svoj
ljuti ukus papricice duguju posebnom sastojku koji se zove
kapsaicin. Ljute cili papricice se smatraju i mocnim afrodizijakom.
Cili paprika direktno utice na pojacano lucenje serotonina,
dopamina, oksitocina i endorfina, hormona zaduzenih za nasa lepa
osecanja. Pored zadovoljstva koje je odlicno poznato svima koji
vole vatromet u ustima, ljuta paprika deluje protivupalno.Za 199
din dobijate 20 organskih semenki.
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