Terapeutski jastuk od heljde protiv nesanice
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Tekst oglasa:

Jastuk od heljde za odrasle, decu i bebe Za&scaron;to heljda?
Ljuspice od heljde su spolja&scaron;nji omotac. Zrna heljde imaju
osobinu da se ne sabijaju pod pritiskom i tako obezbeduju
va&scaron;oj ki¢mi idealan polozaj tokom spavanja. Zbog te
posebne strukture jastuk od heljde podupire anatomske strukture
ali i masira mi&scaron;i¢e vrata, ramenog pojasa i vratnog dela
ki¢me. U kojim slu¢ajevima jastuk od heljde deluje: Zbog
blagotvornog svojstva, jastuk se preporucuje za ublazanjanje
tegoba: Bolesna stanja vrata, bolesti mi&scaron;i¢a ramena,
stanja nakon ozleda vrata i ramena, astmu i alergiju na ku¢nu
pra&scaron;inu i grinje, glavobolje, migrene, nesanice, hrkanja.
&Scaron;ta je jo&scaron; vazno? Vrlo visok sadrzaj silicijumske
kiseline u ljuspice heljde, smanjuje mogucnost stvaranja bakterija
(samodezinfekcija). Ljudi koji ga duze koriste, tvrde da brze utonu
u san i da mirnije spavaju tako da se bude mnogo odmorniji nego
kada spavaju na standardnim jastucima. Odrzavanje: Jednom
nedeljno ga treba protresti, a bar jednom mesecno jastuk treba
osuncati i izvetriti. Uz normalnu dnevnu upotrebu jastuk traje od
3-5 godina. &nbsp; Za sve informacije stojim na raspolaganju.
Kontaktiraj te me preko telefona ili poruke : 064/ 35-34-827 Mejl :
ragnar. kum@gmail. com
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